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 اليقظة الدوائية عند المرأة الحامل
 

 الجنينو مالأ علىصحية مخاطر يتضمن الحمل أثناء والأعشاب الأدوية بعض تناول هل تعلم أن
 عند ءوقصور في وظائف بعض الأعضا خلقية تظهور تشوها إلى ؤديي قد الحملوأن التعاطي لها  طيلة فترة 

 .الجنين
 

 حاملا كنت   إذا  

 الأولين الشهرين في                                                                     

 حاد بمرض وأصبت 

 مزمن مرض من تعُانين أو 

 يجب

 طبيب على نفسك عرض 

 دلييصستشارة الا 

 خطر من حذاري

 الذاتي التطبيب 

 والفيتامينات الغذائية لمكملاتالتعاطي ل 

  الأعشابالعلاج ب 

 الطبية ةتغيير الوصف 

 الحمل بسبب مزمن لمرض الدواء فتوقي 

 يتجنب الجنين عند خلقية تظهور تشوها من للوقاية

 الجنين أعضاء تكوين فترة لأنها الأولين الشهرين الأدوية في أخذ 

  رأس الحانوت...(الإكثار من تناول بعض الأعشاب )الحلبة 

 الحمل أول في حشريةال مبيداتال رش و لمس 

 ملوثة بيئة في العيش 

 أقاربك   من الزواج 

 
 

 ةولليقظة الدوائي ملمحاربة التسم يبالمركز المغرب لالاتصا اءالرج المعلومات,للمزيد من 
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